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| Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhma | § 11 | 11.05.2022

Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma 11.05.2022 § 11

Essoten hallintosdanndn 92 §:ssa todetaan, ettad "Avattuaan
kokouksen puheenjohtaja toteaa Iasna olevat sekd kokouksen
laillisuuden ja paatésvaltaisuuden.” Hallintosaannén mukaan
toimielimet voivat kasitella kokousasiat siten, ettd kokoukseen
osallistujat ovat Iasna kokouspaikalla tai vaihtoehtoisesti kokous
voidaan pitaa sahkoisessa kokousymparistossa (84 §) ja etdyhteyden
avulla.

Paatosehdotus: Todetaan kokouksen lasnaolijat.

P&aatos: Puheenjohtaja avasi kokouksen ja todettiin lasnéolijat.
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| Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhméa | § 12 | 11.05.2022

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 12
Kokousmenettelyt on kuvattu Essoten hallintosdanndssa.
Kokouskutsut lahetetaan kokoukseen osallistujille vahintaan nelja
paivaa ennen kokousta ja julkaistaan julkisessa tietoverkossa. Taman
kokouksen esityslista on lahetetty ja julkaistu 5.5.2022.

Paatosehdotus: Todetaan kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos: Kokous todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.
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| Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhma | § 13 | 11.05.2022 |

Poytikirjan tarkastajien valinta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022

§13
Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydryhma on toimielin,
jonka kokouksista pidetdan poytakirjaa ja poytakirja tarkastetaan toimielimen
paattamalla tavalla. Hallintosaannon 104 § mukaan poytakirja voidaan
tarkastaa ja allekirjoittaa sahkdisesti.

Paatosehdotus: Valitaan kokoukselle kaksi poytakirjan tarkastajaa.

Paatos: Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Pirjo Rimpildinen ja Paivi Turkia.
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| Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhmé | § 14 | 11.05.2022

Etela-Savon paihdetilannekyselyn 2022 alustavat tulokset

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 14

465/00.02.06/2022

Asian valmistelija Asiantuntija Jari Kortsalo, Etela-Savon sote-uudistus / Etela-Savon
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma. Etela-Savon hyvinvointialue, puh. 040 359
8168, jari.kortsalo@etela-savo.fi

Paatosehdotus:

Paatos:

Etela-Savon paihdetilannekysely on ollut avoinna ja vastattavissa
toukokuun 9. paivaan saakka Etela-Savon alueen kaikissa kunnissa,
kuntayhtymissa ja hyvinvointialueen verkkosivuilla. Kyselylla on
selvitetty Etela-Savon asukkaiden paihteisiin, tupakka- ja
nikotiinituotteisiin sekad rahapeleihin liittyvid ndkemyksia seka
mielipiteita paihdehaittojen vahentamisen keinoista nyt toista kertaa.
Vastaava kysely toteutettiin edellisen kerran vuoden 2019 lopussa.
Kokouksessa esitelldan kevaan 2022 kyselyn alustavat tulokset.

Kyselyn avulla kuvataan asukkaiden mielesta tarkeimpia ehkaisevan
paihdetydn toiminnan kohteita. Lisaksi tarkoituksena on ollut selvittaa,
miten paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja
voitaisiin vahentaa seka edistaa asukkaiden terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia.

Kyselysta saadun tiedon avulla pyritdan parantamaan ehkaisevan
paihdetydn suunnittelua ja toteutusta Etela-Savon alueella. Mittarina
on kaytetty valtakunnallista Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Pakkaverkoston mallin mukaista lomaketta. Etela-Savon alueen
asukkaiden nakemyksia ja kyselysta saatuja tuloksia voidaan siten
verrata seka aikaisempaan kyselyyn ettd muiden alueiden vastaaviin
nakemyksiin.

Merkitaan tulokset tiedoksi ja keskustellaan alustavasti tarvittavista
toimenpiteista.

Merkitaan paihdetilannekyselyn alustavat tulokset tiedoksi.
Keskustelussa todettiin, ettd oikeiden johtopaatdsten tekeminen
kyselyn pohjalta on tarkeaa. Pohdittiin, jaako jokin kohderyhma
taustalle, kun kyselyn kysymykset ohjaavat ajatukset erityisesti
nuoriin. Todettiin myds, ettd aiempaa pienemmasta vastaajien
maarasta riippumatta toimenpiteitd voidaan kohdentaa tasta
kyselysta saatujen tulosten perusteella. Tyoryhma keskusteli tulosten
pohjalta ehkaisevaan paihdetydhdn liittyvista kehittdmisaihioista.
Ideoita olivat mm. paihteettdmien tapahtumien jarjestaminen perheille
ja mahdollinen hankeyhteisty6. Paihdetilannekyselyn tulosten
analysointi jatkuu vertaamalla tuloksia aiemman Etela-Savon kyselyn
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(2019) tuloksiin seka mahdollisuuksien mukaan muihin aihetta

kuvaaviin tutkimuksiin. Kehittamistyota suunnataan jatkossa talta

pohjalta.

Liitteet
Péihdetilannekysely esitys|
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Hyvinvointivoimala -malli ja PARASTA ITAA! -hanke Etela-Savossa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 15

465/00.02.06/2022

Asian valmistelijat FT, MuM, TKl-asiantuntija Eeva Makinen Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, puh. 0505245433, eeva.makinen@xamk.fi ja FM, hankekoordinaattori
Anni Pietarinen Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma. puh. +358403599429

anni.pietarinen@essote.fi

Paatosehdotus:

PARASTA ITAA! -hanke on Tyd- ja elinkeinoministerién rahoittama
teemaverkostohanke, jonka tavoitteena on vahvistaa eri alueiden
yhteisiad voimavaroja, osaamista, vertaisoppimista ja alueiden
vetovoimaisuutta. Hanke kohdistuu koulutus-, tydeldma, sosiaali- ja
terveystoimijoiden yhteistekemisen kehittamiseen seka yhteisen
toimintakulttuurin vahvistamiseen. Hanketta hallinnoi Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulu (XAMK) ja hankkeessa ovat mukana
Pohjois-Savo, Etela-Savo, Kymenlaakso ja Etela-Karjala.

Eeva Makinen kertoo tyéryhmalle yleisesti [td&-Suomen
Hyvinvointivoimalasta ja esittelee PARASTA ITAA! -hankkeen
Pohjois-Savon aluepilotin. I1ta-Suomen Hyvinvointivoimala on
koulutuksen ja ty6eldaman uudistaja. VOIMALA-konsortiossa alueen
keskeiset toimijat miettivat yhdessa ratkaisuja yhteiskunnallisiin
haasteisiin kuten osaavan tydvoiman riittdvyyteen, lasten ja nuorten
ongelmiin, tydikaisten tyd- ja toimintakyvyn edistamiseen,
mielenterveys- ja paihdeongelmiin sekad vaeston ikdantymiseen.
Toiminta perustuu kokonaisvaltaisen, systeemisen ajattelutavan
omaksumiseen. Konsortiossa on mukana 6 koulutusorganisaatiota,
Kuopion kaupunki, Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri ja
Kansalaistoiminnan keskus Tukipilari.

Anni Pietarinen kertoo PARASTA ITAA! -hankkeesta ja hankkeen
valmennusten pedagogisesta toteutuksesta seka Eteld-Savon
osuudesta hankkeessa. Essote on yksi hankkeen osatoteuttajista ja
osatoteutus ulotetaan toiminnallisesti koko Etela-Savon alueelle.
Hankkeen valmennuksia suunnitellaan parhaillaan ja valmennukset
alkavat Etela-Savossa ensi syksynd. PARASTA ITAA! -hankkeeseen
sisaltyy lisaksi kansallinen ulottuvuus, jossa Hyvinvointivoimalan
kehittamistydn tuloksia levitetdan, edelleen kehitetaan ja sovelletaan
kansallisesti. Eteld-Savon PARASTA ITAA! hanketoteutukseen
sisaltyy myds arviointiosio, joka kohdentuu koko hankekonsortion
alueelle.

Merkitdan esittelyt tiedoksi ja keskustellaan hankkeen
kehittdmiskohteista Etela-Savossa.




Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen Poytakirja Sivu

kuntayhtyma 10 (16)
| Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhmé | § 15 | 11.05.2022

Paatos: Merkitaan esittelyt tiedoksi. Tyoryhma keskusteli hankkeen

kehittamiskohteista Etela-Savossa. Hankkeen pilotit Etela-Savossa
on suunniteltu aloitettavaksi syksylla ja ne jatkuvat kevaaseen 2023.
Paaosin hyvinvointikertomuksen pohjalta kehitettavaksi ilmidksi on

valikoitunut nuorten ja nuorten aikuisten elamanhallinta, johon
pilottien avulla haetaan ratkaisuja Voimala -mallin avulla. Etela-
Savossa kehittamiseen kuuluu lisédksi Voimalaverkoston
perustaminen. Ylimaakunnallisessa yhteistydssa Etela-Savon

vastuulle kuuluu myds koko hankkeen arviointi.

Liitteet

11.5.2022 Ita-Suomen Hyvinvointivoimala_ Eteld-Savon alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen tyoryhmaén kokous Eeva Mikinen

HYTE PARASTA ITAA! -esittely 11.5.2022 Anni Pietarinen
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Etela-Savon alueellinen hyvinvointikertomus 2020 - 2021 ja hyvinvointisuunnitelma 2022
(2023)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 16
465/00.02.06/2022

Asian valmistelija vs. vastuualuejohtaja, hyvinvointikoordinaattori Eeva Hakkinen puh. 044 351
2321, eeva.hakkinen@essote.fi

Alueellisen hyvinvointikertomuksen 2020 - 2021 ja
hyvinvointisuunnitelman viimeistely kaynnistettiin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydryhman kokouksessa alkuvuodesta.
Raporttiin on koottu tietoa alueen vahvuuksista ja huolenaiheista ja
kuvattu alueellisia ja vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja
terveydessa. Raportti ja sen liitteet on laadittu huomioon ottaen
tyéryhman kokouksessa ja tydpajassa kayty keskustelu ja niiden
pohjalta nostetut havainnot ja kehittdmisaihiot. Ohessa liitteina olevat
dokumentit hyvaksyttiin Essoten hallituksen kokouksessa 13.4.2022
ja hallitus esittda ne tiedoksi valtuustolle kevaan aikana. Taman
lisdksi hyvinvointikertomus ja suunnitelma on tarkoitus esitella
hyvinvointialueen hallitukselle. Tassa aikataulu on viela avoin.

Tilannekuvan perusteella suurin osa alueen vaestdsta voi hyvin ja
kokee elamaan tyytyvaisyytta. lkdantyneiden toimintakyky on
aikaisempaa parempi ja elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus
noussut. Selvityksessa todettiin muun muassa yksinaisyyden ja
ahdistuneisuuden kokemusten lisdantyneen edelliseen kauteen
verrattuna. Hyvinvointi- ja terveyserot nayttaytyvat muun muassa
rakenteellisen aikuissosiaalityon asiakkaita koskeneessa
tutkimuksessa muuta vaestta haasteellisempina eldaman olosuhteina,
vahaisena koulutuksena ja heikkoina tydmahdollisuuksina. Toisena
esimerkkina on huolestuttavaan suuntaan jatkunut kehitys nuorten
elintavoissa, josta mainittavimpia ovat mm. kouluruoan syématta
jattaminen, liilan vahainen nukkuminen ja paihdekokeilut, jotka ovat
yleisempia toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa opiskelevilla
kuin lukiolaisilla. Tarvetta ennakoivaan, monipuoliseen ja
innovatiiviseen ennalta ehkaisevaan tydhdn on jokaisessa
ikdryhmassa. Haasteisiin vastaaminen edellyttdd myos jatkossa
monialaista yhteistyoéta.

Suunnitelmaosaan on maaritelty yhteisia alueellisia tavoitteita, jotka
luovat suuntaviivoja paatoksentekoon, resurssien kohdentamiseen ja
yhteiseen toimintaan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi ja eriarvoisuuden vahentamiseksi. Tiivistetysti
painopisteet ovat rakentuneet seuraavien teemojen ymparille: 1.
Osalllisuus, yhteisdllisyys ja yhdenvertaisuus, 2. Kestava hyvinvointi
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ja toimintakyky ja 3. turvallisuus. Painopisteille on edellisen
hyvinvointikertomuspaivityksen tapaan luotu strategiset tavoitteet ja
kuvattu toiminnan suunta ja toimenpiteet. Toimenpiteiden suuntaa on
kuvattu aikaisempaa enemman ohjelmalliseen suuntaan, koska
kyseessa on strateginen, jarjestajatasoinen asiakirja.

Paatosehdotus: Merkitaan tiedoksi hyvinvointikertomus ja suunnitelma liitteineen seka
asian edistyminen paatdksenteon osalta.

Paaitos: Merkitaan tiedoksi hyvinvointikertomus ja suunnitelma liitteineen seka
asian edistyminen paatoksenteon osalta. Eeva Hakkisen esitys on
poytakirjan liitteend. Kokouksessa tarkasteltiin lisaksi aiheesta
suunniteltua infograafi -versiota, johon pyydettiin
kehittamisehdotuksia mainostoimistoa varten. Infograafi
viimeistellaan kevaan aikana ja lahetetdan tydéryhmalle valmistumisen
jalkeen.

Liitteet
Eteld-Savon hyvinvointikertomus 2020-2021 Hyvinvointisuunnitelma 2022-(2023)
Liite 1. Indikaattorien osoittaman hyvinvointi Eteld-Savon kunnissa
Liite 2. Indikaattorien osoittama hyvinvointi Eteld-Savossa ja vertailumaakunnissa
Liite 3. TEA-Viisari TOP10 Eteld-Savon maakunta
Liite 4. Alueelliseen hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen tyoryhméédn nimetyt jasenet
9.5.2022
Hyvinvointikertomus 2020-2021 ja hyvinvointisuunnitelma 2022 (2023) esitys 11.5.2022
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THL sairastavuusindeksi 2017 - 2019

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 17

465/00.02.06/2022

Asian valmistelija vs. vastuualuejohtaja, hyvinvointikoordinaattori Eeva Hakkinen puh. 044 351

2321, eeva.hakkinen@essote.fi

THL:n on julkaissut huhtikuussa uudet sairastavuusindeksit. Julkaisu
kattaa kolmivuotiskauden 2017 - 2019 ja ottaa huomioon seitseman

eri sairausryhmaa seka nelja eri painotusndkdkulmaa. Indeksin
sisaltamat sairausryhmat ovat syovat, sepelvaltimotauti,

aivoverisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, mielenterveyden
hairiét, tapaturmat seka dementia. Raportin mukaan perinteinen ita-
lansi-jako sairaamman Ita-Suomen ja terveemman Lansi-Suomen
valilld on edelleen selvasti nakyvissa. Vertailuluvut ovat ikdvakioituja,

mika tarkoittaa, ettd hyvinvointialueiden erilaisten ikdrakenteiden
vaikutus tuloksiin on poistettu. Ikdvakioinnissa koko maan lukua
kuvataan lukuna 100. Etela-Savon hyvinvointialueen tasolla
tarkasteltuna sairastavuusindeksit ovat useilta osin kehittyneet

suotuisampaan suuntaan. Kokouksessa tarkastellaan julkaistua tietoa

Etela-Savon kuntien ja hyvinvointialueen nakékulmasta.

Paatosehdotus: Merkitaan tiedoksi.

Paatos: Merkitaan tiedoksi sairastavuusindekseista tehty kooste. Esitys on

poytakirjan liitteena.

Liitteet

THL Sairastavuusindeksit 2017-2019 Eteld-Savo kunnittain 11.5.2022




kuntayhtyma

Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen Poytékirja 2 Sivu

14 (16)
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Muut asiat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 18

Paatosehdotus:

Paatos:

Todetaan tydryhman jasenten esittamat ajankohtaiset asiat.
Todettiin tydryhman jasenten esittamat ajankohtaiset asiat.

Merja Yl6nen kysyi oppilas- ja opiskelijahuollon/ -hyvinvoinnin asiantuntijaa,
jota voisi pyytda mukaan tyéryhmaan valmistelemaan yhdessa Etela-Savon
Maakuntaliiton, aluehallintoviraston seka korkeakoulujen ja lukioiden kanssa
yhteista tapaamista maanantaille 21.11.2022. litapaivan teemana on oppilas-
ja opiskelijahuolto ja hyvinvointi. Kirsi Leinonen ilmoittautui mukaan ja Satu
Auvinen ehdotti, ettd Essotelta voi mukaan tydryhmaan kysya myds Johanna
Puhakkaa. Lisda ehdotuksia ja vinkkeja tyoryhmaan kutsuttavista voi lahettaa
Merjalle myds kokouksen jalkeen.

Pirjo Rimpildinen kertoi, ettd aluehallintovirastojen peruspalvelujen arviointi
valmistuu ja julkaistaan kesakuun alkupuolella. Pirjo 1ahettaa arvioinnin
tyéryhmalle tiedoksi ja hyddynnettavaksi kun se valmistuu.

Ennakkotiedote terveyden edistdmisen maararahasta. Vuoden 2023
terveyden edistamisen maararahan hakuaika on 16.5.-17.6.2022.
Lisatietoa painopisteista: https://stm.fi/rahoitus-ja-avustukset/terveyden-

edistamisen-maararahat



https://stm.fi/rahoitus-ja-avustukset/terveyden-edistamisen-maararahat
https://stm.fi/rahoitus-ja-avustukset/terveyden-edistamisen-maararahat
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Seuraava kokous

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 19

Paatosehdotus: Seuraavan kokouksen ajankohdaksi ehdotetaan joko 31.8.2022 klo 9-11 tai
7.9.2022 klo 9-11.

Paatos: Seuraavan kokouksen ajankohdaksi paatettiin 7.9.2022 klo 9-11.
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Kokouksen paiattaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma 11.05.2022 § 20

Paatos: Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11:02.



