Hyten ajankohtaiset valtakunnalliset nakymat
hyvinvointialueilla

Etela-Savon alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma



Taustaa ja ajankohtaista hyten koordinointiin

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen pitaa ihmiset poissa
raskaista korjaavista palveluista ja vahentaa korjaavien
palveluiden tarvetta

* Hytea tehdaan ennen sotea, sotessa ja soten jalkeen

* Hyte on lakisaateista kunnissa ja hyvinvointialueilla

* Sote kunnista alueelle -missa hyten kanssa mennaan?

» Kaksi uutta sanaa: "yhdyspinnat” ja "vastinparit”

* Hyte-koordinaatio auttaa paattajaa

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen taloudelliset kannusteet
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Hytea tehdaan jo ennen sote-palveluja, sote-
palveluiden sisalla ja soten jalkeen 1

Arjen tuki
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https://docplayer.se/156160506-Hur-gar-vi-vidare-en-studie-kring-peabs-halsoframjande-arbete.html

Hytea tehdaan jo ennen sote-palveluja, sote-
palveluiden sisalla ja soten jalkeen 2

Edistava tyo

Ehkaiseva tyo

Arjen tuki

Hyvinvointialue tukee
kuntia ja esimerkiksi
jarjestoja tiedoin,
asiantuntemuksin ja
resurssein.

Alue toimii edistavassa ja
ennakoivassa tyossa
yhteisty0ssa ja erilaisissa
verkostoissa muiden
alueellisten toimijoiden
kanssa.

Alueellinen hyvinvointi-
kertomus ja -suunnitelma
kuvaa naita tukimuotoja.

D thi

Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tulisi tunnistaa oman tyonsa
hyvinvointia ja terveytta
tukevat elementit.

Esimerkiksi varhainen
tunnistaminen, puheeksiotto
tai neuvolatoiminta,
rakenteellinen sosiaality0 ja
erikoissairaanhoidon terveytta
edistavat toimet ovat
esimerkkeja perustason,
sosiaalipalvelujen ja
erikoissairaanhoidon tyosta.

tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa

Sosiaali- ja terveyspalvelut
tukevat ihmisia heidan
arkiymparistoissaan
esimerkiksi erilaisten
yhdyspintojen,
lahetekaytantojen,
kuntoutuksen ja
esteettomyyden kautta.

Sote-toimijat tukevat alueen
asukkaita yritys- ja
jarjestoyhteistyon keinoin.
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Hyte-tyo lain mukaan hyvinvointialueilla ja
kunnissa 1

Hyvinvointialueilla ja kunnissa molemmissa on mm:

...edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.

...nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.

...seurattava kuntalaisten /asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka
nithin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain.

...asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava
tavoitteita tukevat toimenpiteet.

...valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma edella mainituista asioista. (Alue laatii kertomuksensa yhteistyossa
kuntien kanssa.)

julkaistava se julkisessa tietoverkossa.

Lahde: Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesté (612/2021, 6 ja 7 8)
@ thl tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 14.9.2022



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm45237816525520

Hyte-tyo lain mukaan hyvinvointialueilla ja
kunnissa 2

Hyvinvointialueilla ja kunnissa molemmissa on mm:

...arvioitava ennakkoon paatostensa vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja
terveyteen vaestoryhmittain.

...raportoitava asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista ja.. toimenpiteista kunnanvaltuustolle/ aluevaltuustolle vuosittain.

...tehtava yhteistyota muiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen kanssa.

...edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia.

Lahde: Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 6 ja 7 8)

@ thl tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 14.9.2022



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm45237816525520

Hyte-tyo lain mukaan hyvinvointialueilla ja
kunnissa 3

Hyvinvointialueilla on mm. m

...toimittava yhteistyossa alueen kuntien kanssa ja ...toimittava yhteistyossa

tuettava niita asiantuntemuksellaan. hyvinvointialueen kanssa ja
tuettava sita
asiantuntemuksellaan.

...neuvoteltava vahintaan vuosittain yhdessa ...osallistuttava

alueen kuntien seka muiden toimijoiden kanssa neuvotteluihin

tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja hyvinvointialueen, kuntien

seurannasta. seka muiden toimijoiden
kanssa tavoitteista, toimen-

Alueid e el e e . e e
uenezzgge?u?t ja pltelsta, yhteIStyOSta Ja

ministerisiden kanssa (Liséksi Helsingin omat) seurannasta.

Lahde: Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 6 ja 7 8)
@ thl tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 14.9.2022



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm45237816525520

Sote kunnista alueelle -missa hyten kanssa
mennaan?

Kuntiin ymmarrys ja vastuutaho (ja koordinaatio)?
Jarjestoavustusten katkeamattomuus?

Hyvinvointialueella hyte-koordinaation sijoittuminen,
organisoituminen ja resurssointi?

Hyvinvointialueen tuki kunnille; vastinparit, verkostot
Yhdyspinnat, palveluketjut, yhteinen kuntalainen ja asiakas
Kuntien hyte-tavoitteet <~ Alueen hyte-tavoitteet

Ratkaisut hyvinvointialuekohtaisia = kansalaisten
yhdenvertaisuus?

thl tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 14.9.2022



Yhdyspinnat ja vastinparit, hyten koordinaatio
varmistaa usean toimijan yhteispelin

Sote-uudistuksen HYTE-rakenne?

Maakunnan polkkihallinnollinen HYTE-ryhma
1. Kurzien edustus
2. Sairzanhoitopiitin ja mazkuntalitory edustus

Sote-maakunnan HYTE-tiimi

Ehkaisevan mt-ja

etyon verkosto

HYTE-koordinaattorien
verkosto

Maakunnan

Maakunnan
jdrjestofoorumi

keja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta alueilla

fi @TapaniKa 14.9.2022


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/esimerkkeja-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisesta-alueilla

Maakunnallinen HYTE ja yhdyspintatyo

Eteld-Karjalan maakunnallinen hyvinvointityéryhma
Vastaa poikkihallinnollisen HYTE = tyén johtamisesta jo ohjaamisests, asettaa linjaukset

HYTE jory ja hyte-tiimi (15)

Kuntien HYTE -tyoryhmat (9) ja

HYTE -koordinaattorit (9)

Yhteisesti sovitut teemat ‘
vuosille 2021-2025 ’

Elintavat I Mielen hyvinvointi H Tyollisyys

Eteld-Karjalan hyvinvointialue ja kunnat / maakunnalliset tydryhmaét

Ravitsemustyoryhma

Kulttuurityoryhma

Jarjestojen kumppanuuspoyta

Varhaiskasvatuksen ja
opiskeluhuollon tyéryhmat

EKSOTE | 3 | 2332022

Elintapaohjaus ja
likuntaneuvonta

Osallisuustyéryhma

Ikaverkosto

Lapsi ja perhepalvelujen
tyoryhma

HYTE -tyorukkanen

Ehkaiseva paihdetyo ja
tarjontatyoryhma

Etela-Karjalan turvallisuus-
ja valmiustoimikunta @

[ UUSI / Arjen turvallisuus? J

Jarjestdjen
edustus
tydryhméssé

@)

Pela:n
edustus
tydryhmassa



Hyte-koordinaatio auttaa paattajaa

e —

Tietaa Asettaa Resursoida Seurata ja
hyvinvointi- hyvinvointi- toimintaa ja valvoa
kertomuksen suunnitelman  antaa tavoitteiden
kuvaama tavoitteet talousarvion toteutumista
hyvinvoinnin mittarit

nykytilanne

PE——
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1 Paattaja, Ole tietoinen hyvinvoinnin tilasta

TAULUKKO 1. Kouluterveyskyselyn tuloksia perusopetuksen 8. ja 9. luokkien, lukioiden 1. ja 2
luokkien sekd ammatillisten oppilaitosten osalta vuosina 2019 ja 2021 Itd-Suomen
aluehallintoviraston alueella.

Indikaattori Perus- Perus- Lukio Lukio Ammatillinen Ammatillinen
opetus opetus 1.ja2 Ik 1ja2 k. oppilaitos oppilaites
8. ja9. k. 8. ja 9.1k, 2019 2021 2019 2021
2019 2021

Ei yhtdan yhteensd 93 yhteensd#98 yhteensa 79 yhieensda 74 yhieens&876  yhieensa 8.4
Idheists ystivaa, pojat 11,2 pojat 11,7 pojat 9.9 pojat 9.9 pojat 0.3 pojat 8.9
% tytot 7.4 tytot 7,9 tytst 6,6 tytot 5.8 tytot 5,4 tyiot 7,5
Nukkuu arkisin yhteensd 56  yhleensi 81  yhteensa 366 yhleensd 409  yhieensd 51,7  yhleensd 53,7
alle 8 tuntia, % pojat 33,1 pojat 359 pojat 376 pojat 39.6 pojat 53 4 pojat 55,0

tyton 38,0 tytst 40,1 tytot 359 tytost 41,7 tytost 49 4 tytot 52,0
El koe olevansa yhteensa 133 yhteensa 13,2 yhteensa 10,1  yhieenss 128 yhieens&a 6,7  yhieensa 7.3
tarked osa koulu- pojat 10,6 pojat 8.9 pojat 7.0 pojat 10,2 pojat 5.1 pojat 4,1
eikd tytot 158 tytot 16,5 tytot 12,2 tylot 14.6 tytot 8,7 tytot 11,8
:omym-hbl.
Hyva yhteensd 46,7 yhteensad 434 yhteensd 463  yhleensd 39,7 yhleensa 484 yhteensa 447
keskusteluyhteys pojat 55,9 pojat 56,3 pojat 56,9 pojat 50,4 pojat 57 pojat 53.3
vanhempien tytt 38,1 tytst 31 tytot 39,2 tytot 32.6 tyl6t 37,9 tytot 32,7
kanssa, %
Harrastaa yhteensa 302 yhteensa 28,1 yhteensa 265 yhteens8 257 yhteensa 434 yhteenss 396 . X
hengastyttivad pojat 30,6 pojat 27 pojat 22,9 pojat 22,7 pojat 42,5 pojat 36,7 Etela-Savon alueellinen
likuntaa tyidt 29.8 tytst 29,2 tytot 28,9 tyiot 27,7 tytot 44,6 tytot 43,8 ; F _
Sontio: o hvvln\_/omtlkertomus 2020
tunnin viikossa 2021 ja
vapaa-ajallaan, % i inti i
Kokee yhteensa 220 yhteensa 25,7 yhteensa 199  yhieensa 242 yhteensd 22,3  yhteensa 257 hyvinvointisuunnitelma
torveydentilansa  pojat 15,8 pojat 16,6 pojat 12,6 pojat 16,5 pojat 16,2 pojat 17.9 2022-(2023)
koskinkortaisoksi tylot 28 tytst 34,7 tytot 24,9 tytt 29,2 tytot 30,0 tytst 36,8
tai huonoksi, %
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https://essote10.oncloudos.com/kokous/2022524-5-12885.PDF

2 Paattaja, Aseta monialaiset strategiset
tavoitteet

Strateginen Tavoite 3.2. Suojaamme mielen hyvinvointia ja edistamme paihteetonta
elamantapaa.

Toiminnan suunta ja toimenpiteet

o Etsitaan ratkaisuja itsemurhien ehkaisyyn ja nayttéon perustuvan tiedon
jakamiseen. Tyd on kaynnistynyt alueella alkaneen Apua ajoissa! -itsemurhien
ehkaisyhankkeen avulia.

« Huomioidaan koronaepidemian tuomat ja aiheuttamat haasteet ja korostuneet
vaikutukset mielenterveyteen ja yksindisyyden tunteen lisdantymiseen etsimalla
uusia ja vaikuttavia keinoja.

* Arjen auttaminen kriisitilanteissa (jos perheen aikuinen on voimaton suoriutumaan
arjesta)

e Menetelmien kehittamiseksi pidetaan pohjana mm. Kansallisen
mielenterveysstrategian linjauksia. Luodaan keinoja erityisesti lasten ja nuorten
mielenterveyden haasteiden ehkaisemiseksi.

e Yksindisyyden tunnetta pyritaan ehkaisemaan jarjestamalia
osallistumismahdollisuuksia esim. seuratoimintaan. My6s kulttuurikaveri- ja
kulttuuriluotsitoimintaa elvytetddn koronarajoitusten vahennyttya ja osa
tapahtumista voidaan jarjestad maksuttomina tai niin, etta niihin on mahdollista|

Etela-Savon alueellinen
hyvinvointikertomus

2020-2021 ja

paasta alennettuun hintaan (Kaikukortti). hyvinvointisuunnitelma
e Ohjaamot toimivat monitoimijaisina, matalan kynnyksen paikkoina niin, ettd 2022-(2023)

nuorten on helppo saada jonottamatta tukea ja palveluja.
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https://essote10.oncloudos.com/kokous/2022524-5-12885.PDF

3 Paattaja, Resursoi toiminta ja ole tietoinen

paatostesi vaikutuksista

* Hyvinvoinnin ja turvallisuuden lisaaminen ei aina tarvitse
lisaresursseja

* Hyvinvointitavoitteiden tulisi nakya

* vahintaan yleisperusteluissa osana strategiaa ja strategisia tavoitteita
seka palvelualueiden toiminnallisina tavoitteina

« parhaimmillaan sitovina tavoitteina seurantamittareineen

« Kaytannossa hyvinvointia edistavien tavoitteiden ja
toimenpiteiden tulisi nakya
1. toiminto- ja taloussuunnitelmassa sitovina tavoitteina,
toimialakohtaisina toimina ja resursseina seka
2. kayttotalousosassa ja investointiosassa onnistumisen mittareina

3. toimintakertomuksessa kuvauksena kaytetyista resursseista ja
onnistumisista tavoitteittain.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnan
talousasiakirjoissa (THL)

thl tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 14.9.2022


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen-kunnan-talousasiakirjoissa

3 Paattaja, Ole tietoinen paatoksesi vaikutuksista
asettamiisi tavoitteisiin = pyyda ennakkoarviointia

Paatoksen vaikutusten arviointi suhteessa kuntastrategiaan: ristiriitainen. Kuntastrategiassa
tavoitteeksi on asetettu hyvinvointi ja monipuoliset harrastusmahdollisuudet. Kansalaisopiston
vaistotiloista luopuminen ei vélttamatta edista kuntastrategien toteutumista talta osin. Toisaalta
strategiassa strategiseksi tavoitteeksi on asetettu talous. Lisakustannusten valftaminen ede sauttaa
talouden tasapainoon paasemista.

Paatosehdotus Sivistyslautakunta paattaa, etta kansalaisopiston Taitolan tiloille el hankita

maksullisia vaistotiloja. Tarvittaessa toiminnat pyritaan siitdmaan kunnan muihin
toimitilothin tai muihin maksuttomiin tiloihin.

Siilinjarvi Sivistyslautakunta Poytakirja 25.09.2018/Pykala 52
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https://thl.fi/documents/966696/1449811/Siilinj%C3%A4rvi+2018+Esimerkki+strategianmukaisuuden+systemaattisesta+tarkastelusta.pdf/bade8c9b-8cf3-480c-a0bf-d7887020e75f

4 Paattaja, Saavutettiinko haluttuja tuloksia?

Toimintamittarit

Tulosmittarit

Tehtyjen paatosten tavoitteidenmukaisuus
Toiminnan vaikuttavuus

thl tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa 14.9.2022



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
taloudelliset kannusteet

3 § Valtion rahoitus Hyvinvointialueille
(Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta)

Hyvinvointialueille myonnetaan valtion rahoitusta
hyvinvointialueen asukasmaaran, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen tarvetta kuvaavien
tekijoiden, asukastiheyden, vieraskielisyyden,
kaksikielisyyden, saaristoisuuden,
saamenkielisyyden seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimien perusteella.

Hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kertoimen perusteella maaraytyva
rahoitusosuus 1%

Kannusteet ovat yleiskatteellisia, paattajana
varmista hyte-kertoimen oikea kohdistuminen!

Lue lisda: THL:n verkkosivut (hyvinvointialueet

thi

tapani.kauppinen@thl.fi @TapaniKa

15 § Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lisaosa (HYTE kerroin)
kunnille

(Laki kunnan peruspalvelujen
valtionosuudesta)

* Kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kerroin
maaritellaan kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaa
kuvaavien indikaattoreiden
seka toiminnan tulosta
kuvaavien indikaattoreiden
perusteella.

e Lisaosan suuruus n. 100 M€

Lue lisdd: THL:n verkkosivut (kunnat)

14.9.2022


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Lue lisaa

Hyvinvointijohtaminen kunnassa
Alueellinen hyvinvointijohtaminen
Hyvinvointijohtamisella hyvinvointitaloutta
HYTE-kerroin - kannustin kunnille
HYTE-kerroin - kannustin hyvinvointialueille
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