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Ravitsemukseen liittyva
yleinen viestinta ja
tiedottaminen

© Omaehtoista toimintaa
ja pystyvyytta
tukevat digipalvelut
(ruokavaliokyselyt ja
omahoito ym.)

© Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista, kasvatusta
ja opetusta

» Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa
ja peruskoulussa

» Ruokapalvelut varhaiskasvatuksessa,
oppilaitoksissa, palvelukeskuksissa
jatyopaikoilla seka kotiateria- ja
kauppakassipalvelut

* Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja

muut matalan kynnyksen yksilolliset
ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemus osana sairauksien
ehkaisya ja hoitoa

» Neuvola- ja muut
neuvontapalvelut

o Sairauksien ravitsemushoito
» Ravitsemusterapia

* Kuntoutuspalvelut




Ravitsemusohjaus ryhma- ja yksilokohtaisesti neuvoloissa

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositusten toteuttaminen

SAPERE-ruokakasvatus

Ravitsemuskoulutukset ja asiantuntijatuki lasten kanssa tyoskenteleville (ruokailusuositusten
vieminen kaytantoon)

Ravitsemusviestinta: ohjausaineisto, perheiden tuki, tapahtumat, tiedotukset, some-viestinta

Ravitsemusviestinta: eri toimialojen viestinta, perheiden tuki, teemapaivat ja tapahtumat,
ohjausaineisto, some-viestinta

Kouluruokailusuositusten toteuttaminen
Koulujen ruokakasvatus
Kouluruokailusta viestittaminen koulun ja kodin valilla

Varhainen puuttuminen syomispulmiin: opettaja, koti, terveydenhoitaja, ravitsemusterapeutti,
yhteistyo liilkuntatoimen, yhdistysten ja vapaaehtoistyon toimijoiden kanssa

Tutkimusperusteinen ravitsemusviestinta

Ravitsemus- ja ruokailusuositusten toteuttaminen

Varhainen puuttuminen: opiskelijaterveydenhuolto, tyoterveyshuolto, sosiaalitoimi,
liikuntatoimi, yhdistykset, vapaaehtoistyon toimijat

Tyoelaman ulkopuolella olevien ravitsemuksen tukeminen tyollisyyspalveluiden kautta
Matalan kynnyksen palvelut: hyvinvointikioskit, ryhmatoiminnot ja ravitsemusohjaus,
digitaaliset palvelut

Ikaantyneiden ruokailusuositusten toteuttaminen
Vajaaravitsemuksen systemaattinen seulonta (MNA, NRS-2002) seka sen ehkaisy ja hoito
Matalan kynnyksen palvelut: hyvinvointikioskit, ryhmatoiminnot, teemapaivat ja tapahtumat

Moniammatillinen yhteistyo (sosiaalitoimi / kotiin tuotavat palvelut / tehostettu
palveluasuminen / muu laitoshoito / ruokapalvelut). Ravitsemusterapeutti osana kotihoidon
tiimia (tehostetun ravitsemushoidon kotikaynti)

Yhteistyotahojen (hoiva- ja ruokapalvelut, kotihoito, sosiaalitoimi) ravitsemuskoulutukset ja
asiantuntijatuki



Ravitsemusterapeutin tehtavan kuvaus

Kliinisen ravitsemushoidon sisallon ja tieteellisen perustan asiantuntija

Potilaan yksil6llisen ravitsemushoidon suunnittelu, arviointi, toteutus ja seuranta
- ravitsemuksen kokonaisarvio (ravitsemustilan, ravinnonsaannin ja ravinnontarpeen arviot)
- yksilollinen ravitsemushoitosuunnitelma ml. kliinisten ravintovalmisteiden valinta ja annostelu

- Enteraalisen ja tarvittaessa parenteraalisen ravitsemushoidon suunnittelu yhteistyossa laakarin kanssa -
sovittujen potilasryhmien ja heidan laheistensa ravitsemusohjaus

- ravitsemushoidonseuranta(lahettamisen kriteerit perustuvat eri sairauksien ja potilasryhmien
ravitsemushoidollisiin tarpeisiin)

Moniammatillinen ryhmaohjaus

Muun henkilékunnan ravitsemushoidon osaamisen tukeminen kouluttamalla ja antamalla
asiantuntijatukea

Ravitsemushoidon asiantuntijuus tydryhmissa ja hoitotiimeissa (esim. potilaanhoitoprosessien
kehittamiseen ja hallintaan liittyen) seka ruokapalveluissa

Ravitsemushoidon laaja-alainen kehittaminen ja suunnittelu

Lahde: Ravitsemushoitosuositus, 2022 —uudistettava painos, Luonnos



Ravitsemusterapeuttien nykyiset resurssit 2022:
toimet ja vastuualueet

ESSOTE 4 ravitsemusterapeuttia

1.  VYleisladketieteen vastaanotto Mikkeli hyvinvointiasemien yli 16-vuotiaat asiakkaat: Mikkeli, Puumala,
Mantyharju, Hirvensalmi, Pertunmaa. Tydterveyshuollon kautta tulevat asiakkaat,
opiskeluterveydenhuolto.

2. Lapset ja nuoret peruskoulun paattymiseen saakka; erikoisairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
asiakkaat. Lastentaudit vastaanotto ja osasto ja psykiatriset osastot. Varhaiskasvatus, lastenneuvola,
kouluterveydenhuolto. Juvan perusterveydenhuolto.

3. Aikuiset erikoissairaanhoidon potilaat ja ravintokeskusyhteistyo. Potilaat esim. lihavuus, lihavuuskirurgia,
munuaissairaudet, syomishairiot.
4. Aikuiset erikoissairaanhoidon potilaat esim. TIDM, gastroenterologia, syopa-, keuhkosairaudet,

neurologia, kirurgia, KNK, vajaaravitsemus, letkuravitsemus.

SOSTERI 2 ravitsemusterapeuttia

1. Perusterveydenhuollon vastuualue, myos vuodeosastot ja palveluasuminen, akuuttivuodeosasto, lapset
ja nuoret, erikoissairaanhoidon vastuualueelta fysiatria ja naisten poliklinikka
2. Erikoissairaanhoidon vastuualue, mm. kirurgia, sisataudit, psykiatria, neurologia
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Ravitsemusterapia Hyvinvointialueella

- Nykytilanne: potilastyo keskiossa sovituin vastuujaoin

Nykyisten resurssien ulkopuolelle jaa paljon

- lkaantyneet

- Sosiaalipalvelut (mm. vammaiset)

- Ruoka- ja ravitsemispalvelut

- Hyvinvointityo (alueellinen ravitsemustyoryhma ja -suunnitelma, hyvinvointikertomustyo, terveyden
edistamistyo jne.)

- Ruoka- ja ravitsemuskasvatus

- Vastaava ravitsemusterapeutti
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Tehtavakuvasuunnitelma: vastaava ravitsemusterapeutti

Vastuu

ravitsemusterapiapalvelujen tasavertaisesta tuottamisesta perus- ja erityistasolla
kaikille ikaryhmille

ravitsemushoidon ja ravitsemusterveyden edistamisen kehittamisests,
seurannasta ja arvioinnista

muiden ammattilaisten tukemisesta ravitsemushoidon ja ravitsemusterveyden
edistamistydn toteuttamisessa

ravitsemusyksikon tuottamien palvelujen suunnittelusta, toteuttamisesta ja
kehittamista

ravitsemusterapeuttien tyon toteutumisesta ravitsemusyksikon laajassa ja
monipuolisessa toimintakentassa
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Valtion

Tehtavakuvasuunnitelma: ravitsemusterapeutti -  ravitsemusneuvottelukunta /
o Ikddantyneidenruokasuositus:
|kaa ﬂtyneet ”Ravitsemusterapeutin

asiantuntemusta on oltava

saatavilla kaikissa palveluissa,
- Ikaantyneiden ravitsemusterveyden edistaminen joita ikdantyneet kayttavat”

- Ikaantyneiden vajaaravitsemuksen ehkaisy ja ravitsemushoidon kehittaminen
- Ikaantyneiden ruokasuositukset kaytantoon ruokapalveluissa ja ateriapalveluissa

- Yhteistyo kotihoidon kanssa
* Henkilokunnan koulutukset
* Tiimipalaverit ja konsultointimahdollisuus
* Kotikaynnit ja yksilollinen ohjaus, esim. uudet kotihoidon asiakkaat, muistisairaat, omaishoitajat
* MNA-vajaaravitsemuksen seulonnan koordinointi

- Hyvakuntoiset ikaantyneet: yhteistyo 3. ja 4. sektorin kanssa:

* Yhteistyossa hyvinvointityota tekevan ravitsemusterapeutin kanssa; esim. kerhot, yhdistykset,
palveluasumisen yhteiset ruokailut
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Tehtavakuvasuunnitelma: ravitsemusterapeutti -
sosiaalipalvelut

Ravitsemuskuntoutuksen nakokulma

Eri ammattilaisten tarvitseman asiantuntijatuen tarjoaminen
- Yhteisty0 ja koordinointi
- Henkilékunnan koulutus

Asiakas- ja asiantuntijatyo
- Kotikaynnit
- Yhteistyo paivakodin, koulun ja kodin kanssa
- Palvelukodit
- Omaishoitajat, perhehoito

Vaalijalan kuntayhtyman purkautuessa vastuunotto kehitysvammaisten
ravitsemusasioista

- Erityisosaamista; energiatarve, muu ravinnontarve, keinot, toteuttamisen apu, esim.
letkuravitsemus
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Tehtavakuvasuunnitelma: ravitsemusterapeutti
- hyvinvointityo

Alueellinen ravitsemustyoryhma ja -suunnitelma
Hyvinvointikertomustyo

Ravitsemusviestinta: nayttoon perustuvan ravitsemushoidon ja ravitsemusosaamisen edistaminen
Ravitsemusterveyden edistaminen
* Teemapaivat ja tapahtumat
* Asiantuntijatyo
* Ruokakasvatus, perheiden tukeminen tiedoilla ja taidoilla hyvan perusarjen
toteutumiseksi vauvasta kouluikaan ja kouluikaiset
* Tyoikaiset
* |tsenaistyvat nuoret
e |kaantyneet

- Yhteistyossa eri vastuualueiden ravitsemusterapeuttien kanssa
- Kolmannen sektorin tyo, esim. yhdistykset, jarjestot

- Neljannen sektorin tyo, esim. asiakasraadit o
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Tehtavakuvasuunnitelma: ravitsemusterapeutti -

ruoka- ja ravitsemispalvelut

- Asiantuntijana ruokapalveluiden suunnittelussa ja hankinnassa
e Ravitsemuskuntoutuksen nakékulma
* Alueelle yhteiset kaytanteet
* Myo0s esim. palveluseteliaterioiden tuottajat

- Ravitsemussuositukset kaytantoon
* Kuntouttava tyoote
* Yhteiset toimintamallit koko alueelle

- Erityisruokavalioiden kehittaminen alueellisesti
* Kaytanteiden yhtenaistaminen
* Esim. tehostettu ruokavalio, rakennemuutetut ruokavaliot

- Sujuva ravitsemushoidon ketju
* Ruuan tilaus, annostelu, jakaminen, ruokailun tukeminen
e Suunnittelulla saastda ja enemman ravintoa

Valtion ravitsemusneuvottelukunta:
Ravitsemusasiantuntijuus on oleellisen
tarkeaa ravitsemushoito- ja
ruokaprosessin yhdistamisessa
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Ravitsemukseen kannattaa panostaa

- Ikaantyneiden vajaaravitsemus
- Huonontaa toimintakykya ja kotona asumisen mahdollisuutta
- Lisaa palvelun tarvetta
- Sairaalapotilaan vajaaravitsemus
- Hidastaa toipumista, pitkittaa sairaalajaksoa
- Lisaa riskia uudelle sairaalajaksolle
- Huomio myos kotiutuvan potilaan ravitsemukseen
- Huono hoitotasapaino
- mm. diabetes, munuaissairaudet, keliakia, IBS, IBD, syomishairiot
- Sairauksien ehkaisy

- mm. lihavuus, verenpaine, dyslipidemia
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Vaikuttava ravitsemushoito

Ravitsemusterveyden edistaminen
- Sairauksien ennaltaehkaiseminen ja toimintakyvyn yllapito on edullisinta hoitoa

- Ravitsemusterveyden edistaminen on osa moniammatillista terveydenedistamisen kokonaisuutta: hyva
ravitsemus on terveyden ja hyvinvoinnin perusta

- Hyvinvointialueen asukkaat ikaantyvat ja hoivantarve kasvaa ravitsemuksen osalta

- Ravitsemusterapeutti tukee asiantuntemuksellaan alueen kuntia ja maakuntaa ravitsemusterveyden
edistamistyossa

- Nykyresursseilla ravitsemusterapiaa saa vain pieni osa sita tarvitsevista hyvinvointialueen asukkaista
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Carl Warner

Kiitos!



