
Lisäämme yhdessä tekemistä ja alueellista 
yhteistyötä vahvistaaksemme asukkaiden 

osallisuutta ja yhdenvertaisuutta

1. Teemme yhdessä

Investoimme kestävään hyvinvointiin 
kehittäen asukkaiden hyvän elämän 

edellytyksiä Etelä-Savossa

2. Investoimme

Vahvistamme ja kehitämme 
turvallisuuskulttuuria ehkäisemällä 

hyvinvointia vaarantavia riskitekijöitä

3. Vahvistamme

Hyvinvointisuunnitelma 2022–2023

 Tuemme monipuolisesti osallistumisen ja 
vaikuttamisen mahdollisuuksia edistääksemme 
esteetöntä osallistumista ja vaikuttamista

 Vähennämme eriarvoisuutta ja huono-
osaisuutta lisäävää kehitystä ja tunnistamme 
ihmisen ainutlaatuisuuden, arvokkuuden ja 
yksilölliset tarpeet

 Ehkäisemme tapaturmia, kiusaamista, 
häirintää ja väkivaltaa

 Suojaamme mielen hyvinvointia 
ja edistämme päihteetöntä elämäntapaa

 Ohjaamme asukkaita elinympäristön kestävään 
hyödyntämiseen ja terveellisiin elintapoihin

 Tuemme ja vahvistamme eri ikäisten 
asukkaiden omaehtoista toimintakykyä: 
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja 
kognitiivinen toimintakyky

 Jatkamme osallisuustyötä aiemman 
valmistelun pohjalta Etelä-Savon 
hyvinvointialueella

 Toimintamallit ja hyvät käytännöt 
hyötykäyttöön

 Organisoimme yhteistyönä ehkäisevää 
päihdetyötä

 Etelä-Savon HYTE-VERKKO kehittyy 
Hyvinvointivoimalaksi, jolloin luovuus ja 
elämyksellisyys ovat osa työelämätaitoja

Hyvinvointisuunnitelman 
konkretiaa

 
 



Ilon aiheita 
lapset ja nuoret

Tervehampaisia
12-vuotiaita

65% 
(vuonna 2012 58%)

MPR-rokotteen 1.
annoksen kattavuus

95%
(tuhkarokko, vihurirokko 

ja sikotauti)

 Keskusteluyhteys vanhempien kanssa parantunut

 Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä yli 70% (2021)

 Humalajuominen, tupakointi ja nuuskan käyttö 
vähentyneet kaikissa ikäryhmissä. Lukiolaisilla 1% 
(2013-2021) ammatillisissa oppilaitoksissa 19%

 Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17–24 -vuotiaat 7% 
(2021)

Terveydentila 
koetaan 
keskinkertaiseksi 
tai huonoksi

Ylipaino

Nukkuminen 
alle 8 tuntia 
arkisin

Huolen aiheita
lapset ja nuoret

2021
Ahdistuneisuus
on lisääntynyt

Yksinäisyys
Ei syö koulussa
päivittäin



Ilon aiheita aikuiset
Hyvä elämänlaatu 

20–64 vuotiaat ja yli 
65-vuotiaat

56% 

Asumisen, ympäristön 
ja arjen turvallisuus

Ikävakioitu 
sairastavuusindeksi 

(112,4) parantunut

Onnellisuus
ja hyvät elintavat

Toimintakyky 
parantunut ja riittävästi 

terveysliikuntaa

Huolen aiheita
aikuiset

Liiallinen 
alkoholin 

käyttö 
Elivuosien 

lyheneminen 
(PYLL)

Ylipaino

Heikentynyt
työkyky


