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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä § 21 14.09.2022 
 

 
Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 
  
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 21 
 
 

Essoten hallintosäännön 92 §:ssä todetaan, että ”Avattuaan 
kokouksen puheenjohtaja toteaa läsnä olevat sekä kokouksen 
laillisuuden ja päätösvaltaisuuden.” Hallintosäännön mukaan 
toimielimet voivat käsitellä kokousasiat siten, että kokoukseen 
osallistujat ovat läsnä kokouspaikalla tai vaihtoehtoisesti kokous 
voidaan pitää sähköisessä kokousympäristössä (84 §) ja etäyhteyden 
avulla.   
 

Päätösehdotus: Todetaan kokouksen läsnäolijat. 
 
Päätös: Puheenjohtaja avasi kokouksen ja todettiin läsnäolijat. 
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Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 22 

 
Kokousmenettelyt on kuvattu Essoten hallintosäännössä. 
Kokouskutsut lähetetään kokoukseen osallistujille vähintään neljä 
päivää ennen kokousta ja julkaistaan julkisessa tietoverkossa. Tämän 
kokouksen esityslista on lähetetty ja julkaistu 8.9.2022. 

 
Päätösehdotus: Todetaan kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös: Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Pöytäkirjan tarkastajien valinta 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 23 
 

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä on toimielin, 
jonka kokouksista pidetään pöytäkirjaa ja pöytäkirja tarkastetaan toimielimen 
päättämällä tavalla. Hallintosäännön 104 § mukaan pöytäkirja voidaan 
tarkastaa ja allekirjoittaa sähköisesti.  

Päätösehdotus: Valitaan kokoukselle kaksi pöytäkirjan tarkastajaa. 
 
Päätös: Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Seija Hytönen ja Seija Laitinen. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ajankohtaiset valtakunnalliset näkymät 
hyvinvointialueilla 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 24    
847/00.02.06/2022    
 

 
Asian valmistelija kehittämispäällikkö Tapani Kauppinen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos  
(THL), puh. 029 524 7053, tapani.kauppinen@thl.fi 

 
Hyvinvointialueilla valtuusto on vastuussa strategisista päätöksistä, 
joilla alueella edistetään hyvinvointia ja terveyttä. Valitessaan 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen strategisia painoalueita ja 
hyväksyessään tavoitteet vuotuisessa toiminta- ja 
taloussuunnitelmassa, valtuusto asettaa eri tehtäväalueille velvoitteen 
ottaa hyvinvointi- ja terveysnäkökohdat huomioon omissa 
suunnitelmissaan. Alueellisen ja kansallisen valmistelun sekä 
hyvinvointialueiden toimeenpanon tueksi on laadittu tiekartta vuosille 
2021-2023. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvä valmistelu 
kuvataan mm. väestön palvelutarpeiden näkökulmasta ja toisaalta 
alueellisen hyte-työn määrittelyn, tavoiteasetannan, mittareiden, 
suunnitelmien ja toimenpiteiden asettamisen kautta. Lisäksi 
hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen määritellään tiekartassa 
laajasti erilaisten yhdyspintojen kautta.  
 
Hyvinvointijohtamisen  työkaluja ovat mm. erilaiset alueelliset 
ohjelmat ja suunnitelmat, keskeisimpänä niistä pidetään 
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa, joka on kuvaus alueen 
väestön hyvinvoinnista, terveydestä ja niihin vaikuttavista tekijöistä 
sekä toteutetuista toimenpiteistä. Suunnitelmaosassa esitetään 
tavoitteet ja monialaisia toimenpiteitä hyvinvoinnin edistämiseksi. 
Alueellinen kertomus laaditaan yhteistyössä alueen kuntien kanssa.  
 
Asiakokonaisuuden esittelyssä luodaan katsaus hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen ajankohtaiseen kehittämistilanteeseen 
valtakunnallisen näkymän kautta.   
 

Päätösehdotus: Merkitään tilannekatsaus tiedoksi ja keskustellaan sen pohjalta Etelä-
Savon hyte- valmistelun tilanteesta. 
 

Päätös: Merkitään tilannekatsaus tiedoksi. Työryhmä keskusteli esittelyn 
pohjalta alueellisen hyte-valmistelun rakenteista, yhteistyöstä ja 
toimintatasoista. Lisäksi keskustelussa pohdittiin järjestöjen ja 
neuvostojen roolia. Todettiin, että osa järjestöistä toimii yhtä 
hyvinvointialuetta laajemmalla alueella ja hyvinvointialueet ovat 
valmistelussaan liikkeellä hieman eri tahdissa. Yksi huolta aiheuttava 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä § 24 14.09.2022 
 

asia ovat järjestöavustukset, joista on melko vähän tietoa tällä 
hetkellä olemassa. Esittelystä poimittuina hyvinä kehittämisaihioina 
nostettiin keskustelussa erikseen kuntastrategian merkitys 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiselle (Siilinjärven malli)  sekä 
poiminta Etelä-Karjalan mallista (arjen turvallisuuden työryhmä) ja 
Etelä-Savon hyvinvointialueelle perustettava hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen lautakunta. 

Liitteet 
1 Kauppinen_2022_Etelä-Savon_aHYTEryhmä_2022_09_14__ 
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Ravitsemusterveys ja ravitsemusterapiapalvelut osana terveyden edistämistä ja 
ravitsemushoitoa 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 25    
847/00.02.06/2022    
 
Asian valmistelijat ravitsemusterapeutti Heli Pyrhönen puh. 044 351 2564, 
heli.pyrhonen@essote.fi  ja ravitsemusterapeutti Seija Kohvakka puh. 044 794 4291, 
seija.kohvakka@essote.fi 

 
Ravitsemus on merkittävä osa väestön terveyden- ja hyvinvoinnin 
edistämistyötä. Vastuu ravitsemusasioista jakaantuu monelle 
hallinnonalalle, mikä edellyttää poikkihallinnollista yhteistyötä. 
Väestön hyvään ravitsemukseen ja laadukkaaseen 
ravitsemushoitoon panostaminen on vaikuttavaa ja 
kustannustehokasta.  Ravitsemushoito jää yhä usein toteutumatta, 
vaikka se on tutkitusti vaikuttavaa mm lihavuuden, tyypin 2 
diabeteksen, kohonneen verenpaineen, dyslipidemian ja 
vajaaravitsemuksen ehkäisyssä ja hoidossa. Esim. ikääntyneiden 
vajaaravitsemus aiheuttaa kaksinkertaiset kustannukset lihavuuden 
hoitoon verrattuna. Myös erikoissairaanhoidon potilaat jäävät usein 
ilman ravitsemushoitoa ja -ohjausta.  Tähän tarvitaan 
ravitsemusterapeutteja osana moniammatillista yhteistyötä.  
 
Ravitsemushoitoa toteutetaan käytännössä kaikkialla, missä ruoka ja 
ihminen kohtaavat: sairaaloissa, hoitolaitosten vuodeosastoilla, 
erilaisissa vastaanottotilanteissa, kotihoidossa, työterveyshuollossa, 
varhaiskasvatuksessa, kouluruokailussa, ikääntyneiden ja 
vammaisten palvelu- ja hoitokodeissa, kuntoutuslaitoksissa sekä 
ruokapalveluissa. Onnistuneen ravitsemushoidon laadun takeet ovat 
yhtenäiset ravitsemushoitokäytännöt ja yhteistyö, jossa eri 
ammattiryhmät ovat mukana tehtävänkuvansa mukaisesti. 
Ravitsemusterveyden edistäminen vaatii koordinointia ja 
ravitsemusasiantuntijoiden työpanosta laadukkaan ja vaikuttavan 
toiminnan mahdollistamiseksi. Jokaisessa sosiaali- ja 
terveydenhuollon toimintaympäristössä (mm. perhepalvelut, 
avovastaanotot, vanhuspalvelut, vuodeosastot, mielenterveys- ja 
päihdepalvelut, kehitysvammapalvelut) tulisi olla hyödynnettävissä 
ravitsemusterapeutin asiantuntijatuki ja vastaanottopalvelut. 
 

Päätösehdotus: Merkitään esittely tiedoksi. Keskustellaan ravitsemusterveyden 
edistämisen kehittämiskohteista Etelä-Savossa. 
 

Päätös: Merkitään tiedoksi. Todettiin ravitsemusterveyden edistämisen 
alueellisia kehittämiskohteita diaesityksen pohjalta. Todettiin, että 
valtakunnallisten ravitsemushoitosuositusten valmistuminen on 
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viivästynyt suunnitellusta. Todennäköinen valmistumisajankohta 
siirtyy vuoden 2023 puolelle. Työryhmälle tiedotettiin liitteenä olevan 
esittelyn lisäksi linkki Ruokaviraston sivuille, josta on saatavissa 
lisätietoa. 

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ 

Liitteet 

2 Ravitsemusterveys ja ravter osana terveyden edistämistä 140922 

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä § 16 11.05.2022 
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Etelä-Savon alueellinen hyvinvointikertomus 2020 - 2021 ja hyvinvointisuunnitelma 2022 
(2023) 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 11.05.2022 § 16  
  
 
Asian valmistelija vs. vastuualuejohtaja, hyvinvointikoordinaattori Eeva Häkkinen puh. 044 351 
2321, eeva.hakkinen@essote.fi  

 
Alueellisen hyvinvointikertomuksen 2020 - 2021 ja 
hyvinvointisuunnitelman viimeistely käynnistettiin hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen työryhmän kokouksessa alkuvuodesta. 
Raporttiin on koottu tietoa alueen vahvuuksista ja huolenaiheista ja 
kuvattu alueellisia ja väestöryhmittäisiä eroja hyvinvoinnissa ja 
terveydessä. Raportti  ja sen liitteet on laadittu huomioon ottaen 
työryhmän kokouksessa ja työpajassa käyty keskustelu ja niiden 
pohjalta nostetut havainnot ja kehittämisaihiot. Ohessa liitteinä olevat 
dokumentit hyväksyttiin Essoten hallituksen kokouksessa 13.4.2022 
ja hallitus esittää ne tiedoksi valtuustolle kevään aikana. Tämän 
lisäksi hyvinvointikertomus ja suunnitelma on tarkoitus esitellä 
hyvinvointialueen hallitukselle. Tässä aikataulu on vielä avoin. 
 
Tilannekuvan perusteella suurin osa alueen väestöstä voi hyvin ja 
kokee elämään tyytyväisyyttä. Ikääntyneiden toimintakyky on 
aikaisempaa parempi ja elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus 
noussut.  Selvityksessä todettiin muun muassa  yksinäisyyden ja 
ahdistuneisuuden kokemusten lisääntyneen edelliseen kauteen 
verrattuna. Hyvinvointi- ja terveyserot näyttäytyvät muun muassa 
rakenteellisen aikuissosiaalityön asiakkaita koskeneessa 
tutkimuksessa muuta väestöä haasteellisempina elämän olosuhteina, 
vähäisenä koulutuksena ja heikkoina työmahdollisuuksina. Toisena 
esimerkkinä on huolestuttavaan suuntaan jatkunut kehitys nuorten 
elintavoissa, josta mainittavimpia ovat mm. kouluruoan syömättä 
jättäminen, liian vähäinen nukkuminen ja päihdekokeilut, jotka ovat 
yleisempiä toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa opiskelevilla 
kuin lukiolaisilla. Tarvetta ennakoivaan, monipuoliseen ja 
innovatiiviseen ennalta ehkäisevään työhön on jokaisessa 
ikäryhmässä. Haasteisiin vastaaminen edellyttää myös jatkossa 
monialaista yhteistyötä. 
 
Suunnitelmaosaan on määritelty yhteisiä alueellisia tavoitteita, jotka 
luovat suuntaviivoja päätöksentekoon, resurssien kohdentamiseen ja 
yhteiseen toimintaan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiseksi ja eriarvoisuuden vähentämiseksi. Tiivistetysti 
painopisteet ovat rakentuneet seuraavien teemojen ympärille: 1. 
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Osallisuus, yhteisöllisyys ja yhdenvertaisuus, 2. Kestävä hyvinvointi 
ja toimintakyky ja 3. turvallisuus. Painopisteille on edellisen 
hyvinvointikertomuspäivityksen tapaan luotu strategiset tavoitteet ja 
kuvattu toiminnan suunta ja toimenpiteet. Toimenpiteiden suuntaa on 
kuvattu aikaisempaa enemmän ohjelmalliseen suuntaan, koska 
kyseessä on strateginen, järjestäjätasoinen asiakirja. 
 
 

Päätösehdotus: Merkitään tiedoksi hyvinvointikertomus ja suunnitelma liitteineen sekä 
asian edistyminen päätöksenteon osalta. 
 

Päätös: Merkitään tiedoksi hyvinvointikertomus ja suunnitelma liitteineen sekä 
asian edistyminen päätöksenteon osalta. Eeva Häkkisen esitys on 
pöytäkirjan liitteenä. Kokouksessa tarkasteltiin lisäksi aiheesta 
suunniteltua infograafi -versiota, johon pyydettiin 
kehittämisehdotuksia mainostoimistoa varten. Infograafi 
viimeistellään kevään aikana ja lähetetään työryhmälle valmistumisen 
jälkeen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 26    
847/00.02.06/2022    
 
Asian valmistelija vs. vastuualuejohtaja, hyvinvointikoordinaattori Eeva Häkkinen puh. 044 351 
2321, eeva.hakkinen@essote.fi  

 
Alueellinen hyvinvointikertomus 2020 - 2021 ja 
hyvinvointisuunnitelma 2022 (2023) hyväksyttiin Essoten hallituksen 
kokouksessa 13.4.2022 § 72 ja valtuustossa 19.05.2022 § 12. Tämän 
lisäksi hyvinvointikertomus ja suunnitelma on edennyt tiedoksi 
maakuntahallitukselle ja esitellään syksyllä Etelä-Savon  
hyvinvointialueen hallitukselle. Tässä aikatauluna on todennäköisesti 
marraskuussa pidettävä hallituksen kokous.  
 
Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 
keskusteli keväällä ennen päätöksentekoa dokumenttien 
viimeistelystä ja tuotti ehdotuksia asiakirjoista laadittavaa  infograafia 
varten. Valmis infograafi on esityslistan liitteenä. Työryhmä 
keskustelee  hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman jatkomuokkaus- 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä § 16 11.05.2022 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä § 26 14.09.2022 
 

ja päivittämistarpeista mm. päivittyneen indikaattori- ja indeksitiedon 
osalta sekä koskien hyvinvointisuunnitelman ulottamista koko Etelä-
Savon hyvinvointialueen valtuustokaudelle, joka kestää vuoteen 2025 
saakka. Syksyn aikana myös hyvinvointikertomus -työväline tullaan 
päivittämään ja siirtämään Essotelta Etelä-Savon hyvinvointialueelle. 
 

Päätösehdotus: Merkitään tiedoksi valmistunut infograafi, työvälineen lisenssin 
päivitykset sekä asian eteneminen Etelä-Savon hyvinvointialueen 
päätöksentekoon. 
 

Päätös: Merkitään tiedoksi. Todettiin, että ennen Etelä-Savon 
hyvinvointialueen hallitukselle esittelyä hyvinvointikertomukseen on 
tehtävä joitakin päivityksiä, joita on  esim. indikaattori- ja 
indeksipäivitykset. Päivityksiä on ilmestynyt kesän aikana. 
Hyvinvointisuunnitelma on tarkoitus muokata yksiyhteen Etelä-Savon 
brändin ja ulkoasun mukaiseksi ja aikaulottuvuus ehdotetaan 
pidennettäväksi siten, että se on voimassa valtuustokauden eli 
vuoteen 2025 saakka. 

 
 
 
 
 
 
 
Liitteet 
3 E-S Hyvinvointisuunnitelma_2022-2023_infograafi 
4 Etelä-Savon hyvinvointikertomus 2020-2021 Hyvinvointisuunnitelma 2022-(2023) 
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Muut asiat 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 27 
 

THL:n ylläpitämä Tietoikkuna -palvelu on siirretty uuteen Sotekuva -
mittaristoon, joka löytyy osoitteesta sotekuva.fi. Järjestelmän 
indikaattoritietoja on mahdollista tarkastella hyvinvointialueittain tai kunnittain.  

 
Liikuntaneuvonta sotemyllerryksessä, maksuton verkkotapahtuma 27.9. klo 
10-11.15. Opetus- ja kulttuuriministeriön työryhmä on laatinut ohjeistukset 
liikuntaneuvonnan järjestämisestä hyvinvointialueiden ja kunnan 
liikuntapalveluiden välillä. Mitä eväitä työryhmän ohjeistukset antavat 
muutokseen? Verkkotapahtumassa nostetaan ohjeistuksista keskusteluun 
kolme keskeistä teemaa, jotka ovat liikuntaneuvonnan vastuunjako, kunnan ja 
tulevien hyvinvointialueiden tiedonsiirto sekä neuvonnan indikaattorit. 
Ilmoittaudu maksuttomaan verkkotapahtumaan 25.9.2022 mennessä. 
 
Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Helsingin Yliopiston 
täydennyskoulutusyksikkö järjestävät maksuttoman tilaisuuden HY+digiaamu: 
Terveyttä edistävä ravitsemus ja kestävä elämäntapa osana kunnan HYTEä -
webinaarina to 22.9.2022 klo 8:30 – 10:00. Ilmoittautuminen viimeistään 
18.9.2022 tästä linkistä. Ohjelma ja lisätiedot:  
https://hyplus.helsinki.fi/koulutus/hyplusdigiaamu-terveytta-edistava-
ravitsemus-ja-kestava-elamantapa-osana-kunnan-hytea/ 

 
Päätösehdotus: Todetaan lisäksi työryhmän jäsenten esittämät muut ajankohtaiset asiat. 

 
Päätös: Tuija Toivakainen esitteli työryhmälle uuden työelämän digitaalisen 

kehittämis- ja oppimisverkoston. Kyseessä on vertaisverkosto, jossa 
digitaalisella Howspace alustalla voi edistää haluamaansa kehittämisaihiota. 
Kehittäminen voi liittyä joko omaan hyvinvointiin tai organisaation 
työhyvinvoinnin kehittämiseen. Hyvä työelämä -kehittämisverkosto 
järjestetään ajalla 3.10. – 30.11.2022 ja ilmoittautuminen on avoinna 
27.9.2022 saakka. Lisätietoa ohessa liitteenä ja ilmoittautuminen tästä linkistä 
https://link.webropolsurveys.com/S/3E8BE6A809AFB371. 
Lue lisää Hyvä työelämä Etelä-Savossa -verkostosta: https://bit.ly/3xj340R 
 
Liitteet 
5 0310-301122_Esittely_Hyva_tyoelama 

https://liikkuvaaikuinen.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonta-sotemyllerryksessa/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3Du5ZasxIS0kCCrnJ2vsDsRXznnCjvzjNPheDV7064A9FUREwyQ0daOENEWUZNNkM4MjBVMU05R1dDVi4u&data=05%7C01%7Cruoka.Arja.Lyytikainen%40valtion.mail.onmicrosoft.com%7C369b1b1225ba4142b00608da90124835%7C7c14dfa4c0fc47259f0476a443deb095%7C0%7C0%7C637980705449077362%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CpiRRa1jqtIFOf3kO24jTNya8TDyUT8aLPi%2BkiWrMOw%3D&reserved=0
https://hyplus.helsinki.fi/koulutus/hyplusdigiaamu-terveytta-edistava-ravitsemus-ja-kestava-elamantapa-osana-kunnan-hytea/
https://hyplus.helsinki.fi/koulutus/hyplusdigiaamu-terveytta-edistava-ravitsemus-ja-kestava-elamantapa-osana-kunnan-hytea/
https://link.webropolsurveys.com/S/3E8BE6A809AFB371
https://bit.ly/3xj340R
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä § 28 14.09.2022 
 

 
Seuraava kokous 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 28 
 
 
Päätösehdotus: Seuraavan kokouksen ajankohdaksi ehdotetaan joko 23.11.2022 klo 9-11 tai 

30.11.2022 klo 9-11. 
 
Päätös: Seuraavan kokouksen ajankohdaksi päätettiin 23.11.2022 klo 9-11. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä § 29 14.09.2022 
 

 
Kokouksen päättäminen 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä 14.09.2022 § 29 
 
 
  
Päätös: Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 10:50. 
 


